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活動的なゲームで、楽しく心身を活性化できます

●１２月５日～１０日 『倒れたらいかんぜよ』
２つのグループに分かれティッシュ、お手玉
ジェンガ、牛乳パックを順番に積み立ててい
くゲームです。
効果：上肢の運動

●１２月１２日～１７日 『お買い物バスハイク』
がんばランドへ買い物へ行きます

●１２月１９日～２４日 『風船バレー』
風船を使用したバレーを行います。
効果：上肢の運動

●１２月２６日～３１日 『年末ビンゴ大会』
日頃の感謝の気持ちを込めて景品付きの
年末ビンゴ大会を行います。
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○来月のバスハイク予告
１２月にがんばランドへお買い物バスハイクへ出掛ける予定
です。
日程は１２月１２日（月）～１７日（土）の予定となっています。
皆様でお買い物を楽しみましょう！
寒くなることが予想されますので、上着の準備をお願い
致します。

○年末年始について
年末年始のお休みの状況がおわかりの方がいらっしゃい
ましたらお手数ですが、デイサービススタッフまで
ご連絡頂きますようお願い致します。
年始の1月１日２日はデイサービスはお休みとなります。
再度、ご連絡致しますのでお間違いのないようお願い
致します。

。

- 4 -

～誕生月～１２月～
●誕生花は『ポインセチア』です。
花言葉は『聖夜』『純潔』です。

寺田晶子様 里見ミサ様 荒木ミサノ様
里見チズ子様 太田ユキエ様 前田アキ様
烏山キクエ様 松本孝洋子様 黒崎勇様
杉山幸子様 松下フミエ様
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