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活動的なゲームで、楽しく心身を活性化できます

●２月６日～１１日 『ひなまつりタペストリー作り』
ひなまつりのタペストリーを作ります。

●２月１３日～１８日 『ハートを射貫け』
床に設置したハートの的にハートの駒を
投げて得点を競います。
効果：上肢の運動

●２月２０日～２５日 『風船バレー』
風船を使用したバレーを行います。
効果：上肢の運動

●２月２７日～３月４日 『ゴールデンキャップハンティング』
テーブルにキャップ、おはじき、数字盤の
駒を置き孫の手で取り得点を競います。
効果：上肢の運動
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○

- 4 -

～誕生月～２月～

●誕生花は『フリージア』です。
花言葉は『潔白』『親愛』です。

梅野アサ子様 古賀光子様 田中ミホ子様
新井福美子様 三隅路子様 村田豊生様


